
Πρώτες βοήθειες  

Το σχολείο μας διοργάνωσε σε συνεργασία με 
τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό και το Τμήμα 

Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ/νσης Δ/θμιας 
Εκπ/σης Ιωαννίνων Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

με θέμα: «Πρώτες βοήθειες». 
Μέσω του προγράμματος δόθηκαν εκτός των άλλων οι δυνατότητες 
στους μαθητές/τριες να ευαισθητοποιηθούν στην προσφορά προς το 
συνάνθρωπο, αλλά παράλληλα δόθηκαν και τα ερεθίσματα, ώστε να 

προσφέρουν τη βοήθειά τους σε περιπτώσεις που προκύπτει 
ανάγκη. 

Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης, οι μαθητές, ανά ομάδες, 
παρακολούθησαν ομιλία και εκπαιδευτική προβολή, επίδειξη 

παροχής πρώτων βοηθειών, ενώ παράλληλα εξασκήθηκαν στην 
παροχή πρώτων βοηθειών. 



Φωτογραφίες  





Ρινορραγία 
 Για να σταματήσει την αιμορραγία από τη μύτη: 

 

 -Παραμείνετε ήρεμοι 

 

 -Καθίστε με ίσια την πλάτη 

 

 -Γείρετε το κεφάλι σας προς τα εμπρός. Αν γύρετε το κεφάλι σας προς τα 
πίσω το μόνο που θα καταφέρετε είναι να καταπιείτε το αίμα 

 

 -Πιέστε ελαφρά τα ρουθούνια σας με τον αντίχειρα και το δείκτη για 10 
λεπτά και μην τα αφήσετε νωρίτερα 

 

 -Φτύστε όποια ποσότητα αίματος έχει περάσει στο στόμα σας. Η 
κατάποση αίματος μπορεί να σας φέρει τάση για εμετό 

 







Ακολουθούν μερικές φωτογραφίες 























Εργασία από τις μαθήτριες  
Εριέττα Πίτσα 

Κατερίνα Σκότρα  
Ίνα Τάχου 
Τμήμα Β4’ 

Σχολικό έτος 2015-2016 


